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Luru y cia tac gia: Toi la bdc si Cdp citu Néi trii va Pai dién Thirong trii ciia Hiép hoi Y Nha khoa Co-
doc. Vo toi, Elizabeth, la diéu duong Ung thu Nhi khoa va chiing t6i la thanh vién cua Hoi thanh The
Oaks. Cdc quan diém trong bai nay khong phdi la ciia to chirc hay lanh dao cia t6i ma la cia riéng toi.

Nhirng ngay nay

Gan day, khi di 1am t6i cam nhén c6 sy thay doi. Mot cam giac ky la trong khong trung. Ban ¢6 thé cam
thay noi lo ngai va nhiéu thac mac dang dién ra trong tri moi nguoi. T6i thay minh thdt may man khi dugc lam
viéc tai Khoa Cap ctru.

Nhiu ngudi coi dy 1a tuyén dau cia dai dich COVID-19. Hién c6 mét sb ban than cua t6i vira duge phan
cdng vao nhdm dic trach dich bénh nay ciia Khoa Cép ctru. Lam viéc trong bd phan nay c6 nghia 1a ti phai hiéu
that rd moi tht vé COVID-19, moi 101 noéi tir cac nha khoa hoc, bac si, quan chtic y té cong cong, ban be, Hoi
Thanh, muc su, 1anh dao hodc bat ctr ai. Téi da dang nghe moi cach ndi chuyén, tir hoang loan dén tir chdi, diém
tinh, phii nhan ndi so hai, thudng xuyén so hii hay hoang mang lo léng.

Nhiéu diéu trong s6 d6 lam t6i that vong vi dudng nhu Kinh Thénh kéu goi chung ta budc di trong khiing
hoang theo mot cach khac.

Kinh Thanh mé ta ngudi bude di cach khdn ngoan thé hién qua viée binh tinh neo dau trong Chla va quan
tam sau sic dén hanh phiic ctia moi nguoi (Phil. 4: 6-7, 2 C6 4: 16-18, Gal 6: 9, Mat 10:16). Chung ta khéng nén
dam dau vao mot dai dich ma khong mang dén viéc bao vé, bo qua cac théng tin minh thu thap duoc, cho rang
Chiia s& cho minh bét kha chién bai. Chiing ta ciing khong nén lan tranh moi thtr vi qua s hai. Chung ta ciing
khong nén gidu giém viéc 10ng tdng vi lo ling. Ti mubn dé cap mot vai thuc té trude khi noi dén cach ching ta
nén dap g trude hoan canh nay.

THU'C TE

COVID-19 1a mot virus. V& mit ky thuat, virus khong phai 1a sinh vat sdng ma 1a cac protein tu sao chép,
nhu nhitng robot ¢6 nhiém vy duy nhat 1a ché tao nhiéu robot giong hét nhu no.

COVID-19 dac biét thich gén vao phdi ngudi, d6 1a 1y do tai sao ¢6 cac tridu chung chinh 12 ho va kho tho.
Virus nay cuc ky dé lay lan. D& lay hon bénh cim mua thong thuong. Virus nay co thé lay lan qua cdc giot dich
nhé ma ching ta phat tan ra trong khong khi khi ho hodc hét hoi. Pay 1a 1y do tai sao khau trang y té gitip ngan
ngira sy lay lan. Khau trang giit lai cac giot dich nho khi vang ra khoi miéng con nguoi.

Khau trang N95 ma ngudi ta hay noi dén 1a loai khau trang danh cho virus bay trong khong khi. COVID-19
khong bay trong khdng khi, trir khi ban dung cac thiét bi y té dic biét tong day virus vao khong khi (nhu dat may
thé cho bénh nhan ching han, dé diy khong khi vao phdi). (Néu mudn biét chi tiét thém vé chuyén mén y té, c6
thé xem tai: https://emcrit.org/ibcc/covid19/)

C6 3 1y do khién moi ngudi quan tdm dic biét dén virus nay:
1. NO cuc ky dé lay.

2. N6 gy bénh réat nhe déi voi dai da sb ngudi (80%), nhung lai rét nguy hiém déi véi nhimg nguoi c6 nguy
co (trén 60 tudi va cd bénh man tinh nao do).

3. Kha ning gy qua tai cho hé thong cham séc sirc khoe toan quéc.

Lap lai, virus c6 thé anh huong dén nhidu nguoi, nhung hau hét s€ cam thdy khong bi bénh ning. Mot sO it
bénh nhan c6 nguy co rat cao bénh trd nén nguy kich. Muc tiéu cia y té cong cong hién nay la Iam giam toc do
lay lan va bao vé nhiing nguoi c6 nguy co cao. Lam duoc didu do s& glup giam thiéu s6 nguoi mac bénh va tranh
gay qua tai cac ngudn lyc y té cling nhu bao vé cao nhét cho nhing ai 6 thé bi bénh nguy kich hodc tir vong.

i Céch phong ngira nay dugc goi la “lam phing dudng cong”. Myc tiéu la dam bao tit ca nhitng ca mic bénh
déu duge nganh y té cham soc. (So do tai OurWorldinData.org)*

! Tac gid trung dén so db “E’arlyjstage case fatality rates by age-group in China” (Ty 1& tir vong céc truong hop giai doan d,éu
theo nhém tudi ¢ Trung Qudc) lay tir OurWorldinData.org va so do tac dong cua can thiép y t€ sém lam giam sé ca mac, lay
tr CDC / The Economist.



Coronavirus: early-stage case fatality rates by
age-group in China in Data

Case fatality rate (CFR) is calculated by dividing the total number of deaths from 2 disease by the number of confirmed cases.
Datais based on early-stage analysis of the COVID-1% outbrezk in China in the period up to February 11, 2020,
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$6 ngay ké tir khi bung phat dich bénh

SOURCE: CDC ﬁ

TAI SAO LAI LA VAN BPE POI VOI HQI THANH

Ly do van de nay 1a rit quan trong dbi véi Hoi Thanh 14 vi ching ta thuong xuyén nhom hop dong nguoi,
moi lira tudi, & gan sat nhau. Chung ta duoc biét riéng va duge kéu goi tré thanh cong ddng gan giii va chia sé
cho nhau nhiing bita an. D6 1a ddu 4n ctia cach chiing ta sng.

Chung ta cdn hiéu myc tiéu trong viéc tng pho v6i con virus nay khong phai 12 dé chinh chiing ta khong bi
bénh ma 14 dé bao vé nhitng ngudi cd nguy co mac bénh cao nhét trong vong ching ta.

Day ciing 14 van dé quan trong ddi v6i Hoi Thanh boi vi no cho thdy cach chung ta d6i pho véi cac mdi de
doa ma ching ta khong hoan toan hiéu hét.

(Nguon tai lidu v& Kiém soat Bénh tat danh cho Hoi Thanh:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/guidance-community-faith-organizations.html)

TRONG LICH SU HQI THANH

Day khong phai 1a 1an dau tién Hoi Thanh hién dai phai ddi dién véi sy bung phét bénh dich.

Nim 1854, tai Luan-don bung phat mot tran dich ta do vi tring. VAo thoi diém do c6 nhiéu nhim 1an vé
cach bénh dich 1ay lan va thAm chi liéu vi tring c6 thuc hay khong.

Qua dot bung phat dich d6, ngudi ta cudi cing chip nhan 1y thuyét v& vi tring la c6 that. Charles Spurgeon
la mot muc su & Luan-don luc d6. Trong tran dich, dng da phai thay doi cach kinh doanh nhung van tiép tuc hau



viéc Chua, tiép tuc quan tam dén nhirng ngudi xung quanh va rao giang Tin Lanh. Trong tran dich ta, 6ng ndi nhu
Sau:

“Va bay gio, toi nhéc lai, 1a thoi ky ctia nguoi hau viée Chia; va bay gio 1a thoi ky ctia tat ca cac ban, nhitng
ai yéu mén linh hon ngudi. Cac ban c6 thé thdy nguoi ta hoang hdt hon, va khi d6 hiy nhé rang d6 1a co hoi dé
ban lam viéc lanh cho ho. Ban c6 dau Gilead?; khi ho bi thuong, hay thoa cho ho. Ban biét Ngai 1a Pang da chét
dé ctru con ngudi; hay noi véi ho vé Ngai. Hay nang cao cay thap tu trude mit ho. Noi v6i ho rang Chiia di tro
thanh con nguoi VA con ngudi ¢b thé duge ciru 1én cing Chua. Hiy noéi véi ho vé Doi So, nhiing tiéng rén, tiéng
khéc, va mé hdi nhu mau. Noi véi ho vé Chla Gié-xu chiu treo trén thap gia dé ciru toi nhan. Hay noi v6i ho.”

Spurgeon nhin thay ndi s¢ hdi xung quanh va biét rang d6 chi 1a co hoi dé c6 thé dén véi linh hon ngudi.
Ong @4 1am cho moi ngudi khong con so hai gitta trdn dich bénh va kéo ho dén mot niém hy vong 16n lao hon.

CACH CHUNG TA UNG PHO

Chung ta dugc kéu goi md to mat dé nhin thay thuc té, tiép xtc véi thuc té mot cach khon ngoan, tim kiém
s huéng dan ciia Chua va vang 10i Ngai. Kinh Thanh khong phai 1a mot cudn sach gido khoa vé y hoc, nhung toi
mudn néi Kinh Théanh dé cap nhiéu vé tinh trang linh hon cua ching ta hon bét cir didu gi khac. Co su khac biét
dang ké giira hoang loan va phan tmg phi hop.

Hoang loan lam mo di ly tri, bo qua sy that, coi an toan ctia ban than 1a myc tiéu cudi cing. Phan tng phu
hop nghia la biét khi da 13 Co-ddc nhan thi minh phai 1a ngudi quan ly khon ngoan moi sy Xung quanh ching ta.
Vi dy, huy bo nhom hop khong phai 1a hoang loan ma 1a mot quyét dinh nghiém tic duoc can nhéc can than va la
hanh dong can thiét khi thyc té cho chung ta biét viéc nhom hop c6 thé khién nhidu nguoi gip nguy hiém hon.

La mot Co-ddc nhan hanh nghé bac si, v6i quyén Kinh Thanh luén mé va ciu nguyén lién tuc, d6 1a diéu
t6i dang lam. T6i hoc tit ca nhimg gi c6 thé dé cham soc nguoi bénh duoc giao cho tai trong héng nhiéu tuin t6i.
Toi khong hoang loan, nhung t6i dang t|m cach hiéu muc do tram trong do can bénh nay dang gay ra. Toi khong
den céc budi nhom dong ngudi vi toi mubn bao vé ho khoi moi tiém ning 1ay nhiém ma t6i c6 thé co. TOI dang
tiép tuc noi chuyén véi cong ddng Hoi Thanh cua toi dé cho va nhan sy khich 1¢ cing nhu nhimg thyc té xay ra.
Toi muon tiép tuc gitr sy twong giao v4i Hoi Thanh cua t6i trong khi khong thé dén nha thd ciia minh dé nhém
lai. Vay tit ca chung ta nén tng pho ra sao?

Toi khong c6 tat ca 10 giai dap, va ¢6 nhiéu ngudi khon ngoan hon di néi, nhung t6i ¢6 4 goi ¥ sau day:

Hay quan tdm siu sic t6i sire khoe ciia tAt ca moi ngwdi dang ¢ dam bao sao cho khong c6 thém ai chét
vi virus nay (Co-16-se 3:12-17).

Khong nén so hai khong c6 nghia la chung ta khéng nén c6 tinh than phan g khén ngoan thich hop. Khéng
duoc dé su SO hai anh huéng dén quyét dinh cua ching ta, ma nén dé nhirng thdng tin khach quan c6 duoc va moi
quan tdm dén viéc trdn quy moi sinh mang lam diéu do.

Chung ta dang dugc yéu cau tuan thu cac chi thi cach ly xa hoi dé 1am cham lai su lﬁynlan‘virus, nhung khi
dugc kéu goi phuc vu nguoi bénh, chung ta s€ la nhitng nguoi tinh nguyén dau tién. Hdy hiéu rang ngay bay gio
cach ly xa hoi chinh 1a mgt hanh dong phuc vu nhitng nguoi c6 nguy co hon ¢ sat bén canh ho.

Chiam soc ngwoi trong Hoi Thanh va ngwoi lan cén cia ban dang c6 nguy co cao (1 Giang 4: 17-21).

Hay dam bao gilp ho c6 thirc an, d6 dung thiét yéu va thudc men ma ho can vi ¢6 thé ho so khi tu di mua
va hdy xem liéu ban c6 thé d€ nhitng thir d6 tai trudce cira nha ho hay khong.

Hay hiéu ring ngay ldc nay bay to tinh yéu thwong chinh 14 ngdi im mot chd chir khong phai hanh dong.
Chiing ta thuong nghi phuc vu nguoi bénh nghia la ¢ bén giuvong bénh, nhung 1an nay thi khac. Ching ta dang cb
gang ngan cho moi nguoi khong mac bénh bang cach khong & bén ho. Giir khoang cach trong dai dich virus co
thé 1a mot an tur. Céu nguyén cho moi ngudi, ndi chuyén véi ho va & cach xa ho. Chung ta hay linh hoat va sang
tao di dé van yéu thuong moi ngudi theo nhitng cach thire khong 1am lay lan bénh.

Tuén thi hwéng din ciia Co quan Phan img Chim séc Stre khée bang cach khong tip trung, Hoi Thanh
khong phai 1a mgt toa nha ma la nhirng ngudi thuge vé Puc Chia Troi.

Hay két ndi bﬁng cach khac, nghe giang truc tuyén, tinh nguyén, ciu nguyén qua dién thoai, nhom nhén tin.
Trong nhitng luc nhu vy, chiing ta van la Hoi Thanh du khong dén nha tho.

2 Tinh dau dung 1am thuéc Iy tir mot loai Mot duoc.



Hay dé tiéng néi ciia chiing ta bay té tinh than sin sang binh tinh nwong noi Pang Christ.

Co-dbc gido khong bao gid hira rang chiing ta s& khong bi bénh tat, nhung hira rang chiing ta c6 sy an ninh
16n hon tinh trang strc khoe cta chiing ta (R6-ma 5:3-5, 2 Co-rinh-t 1:8-9).

Khi trdi qua nhitng ngdy nay, chung ta hay luon biét ring Pang Christ khong phai 1a mot Ctru Chua khong
thdu hiéu ndi dau khé cua chung ta. Khi c6 Pang Christ & cung, chung ta c6 co hoi toa sang voi tu cach Hoi
Thanh, da hiép nhét thanh mot dén, trong nhimg ngay nay, dé ton trong cac bac cam quyén cua ching ta, va kinh
nghiém sau sac hon rang Hoi Thanh khong chi la mot toa nha. Gitra dai dich, ching ta hay dé lai d4u 4n bang sur
khon ngoan, binh tinh va hoa binh. Hay cau nguyén cho nhitng ai dang phuc vu & tuyén dau cua nganh y té, dé ho
¢o sy khon ngoan, dwoc nghi ngoi va manh khoe. Ngay bay gio, chling ta c6 thé gilp moi nguoi bang cach tuan
thu yéu cau cach ly xa hoi de kéo giam sy Iy lan dich bénh nay, nhung chung ta hiy c¢6 tdm long sin sang phuc
vu néu dai dich dién bién x4u hon./.

(Ngudn: https://relevantmagazine.com/current/covid-19-and-the-church-an-emergency-physicians-thoughts/)



